HABITOS E TEMPERAMENTO

Oyassama disse a um sequidor recém-iniciado na fe:
“Mude os seus maus habitos e o temperamento.”
Episodios da Vida de Oyassama,
Episédio 123. O HOMEM E A META?

Imagine que vocé é uma crianga e, sem perceber, ao ir a escola
esta com a bochecha suja de pasta de amendoim. Os outros olham para
vocé e comecam a rir. Vocée nem faz ideia do porque de estarem rindo. De
repente, vocé percebe que uma das criancas que esta rindo tem os labios
sujos de chocolate. Este ndo é um cenario impossivel. Talvez ndao nos
conhecamos tao bem quanto pensamos.
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Podemos ter certos habitos que apenas os outros notam; uma
personalidade que apenas vocé sabe, mas que mantem em segredo; ter
caracteristicas Obvias para si e aos outros ou caracteristicas desconhecidas
para si e para outras pessoas. No entanto, Oyassama esta ciente de tudo
isso.



Nossos habitos e temperamentos podem distorcer a maneira de
como o espirito percebe o mundo e nos impedir de entender os outros. Se
continuar dessa forma, acabara sendo teimoso e incompreensivel. Perden-
do tudo que o nosso espirito condicionou durante anos.

Podemos reformar o modo de viver usando os ensinamentos de
Oyassama, que nos conhece tanto interna quanto externamente. SO de
pensar nela, ja ajuda a clarear nosso espirito. A medida que mantemos o
contato com Oyassama, nossos habitos e temperamentos podem comecar a
se transformar em algo para aprimorar nossa individualidade. Habitos e
temperamentos negativos repelem as pessoas; a individualidade pode atrair
as pessoas.

Podemos verificar nosso rosto no espelho antes de sair, para ter
certeza de que nao ha pasta de amendoim ou chocolate. Da mesma forma,
saudar Oyassama todos os dias pode ajudar-nos a garantir que nosso espiri-
to esteja bem preparado para verificar se ha habitos ou temperamentos
negativos no nosso pensamento.




