
HONESTIDADE

Oyassama pegou três grãos de arroz em casca e pôs um a um na mão de 
Izo Iburi, dizendo:
“Este é levantar cedo, este é honestidade e este é trabalho.”

Episódios da Vida de Oyassama,
Episódio 29. OS TRÊS TESOUROS

 A criança entende rápido quando lhe é ensinado sobre como é 
importante ser honesto.
 No entanto, mesmo para um adulto, não é uma tarefa fácil ser 
honesto o tempo todo. Pode ser que os adultos tenham mais dificuldade do 
que as crianças.
 Há situações em que somos ridicularizados por sermos honestos 
demais. Às vezes, parece que a honestidade nos coloca em desvantagem. É 
necessário ter muita força e coragem para ser realmente honesto em todo o 
momento.
 Se olharmos por uma perspectiva a longo prazo, a honestidade é 
um ponto essencial para alcançarmos a vida plena de alegria e felicidade.
 Quando a mentira passa a fazer parte de nossas vidas, ficamos sufo-
cados. Ela nos impede de sermos realmente felizes, já que, nos acovarda-
mos com a mentira.



 Uma vida sem mentiras, uma vida de honestidade, nos permite uma 
sensação de liberdade, uma alegria espontânea.
 O ensinamento de Oyassama pode parecer simples palavras se 
olharmos de modo superficial. Contudo, em cada palavra está contida a 
verdade sobre o homem e o mundo. Se pararmos para contemplar os ensina-
mentos, podemos perceber as riquezas que nutrem o nosso espírito.
 Oyassama disse a Izo Iburi para abrir a mão e, pegando três grãos 
de arroz em casca, pôs na palma da mão um a um, dizendo: “Deve segurar 
firme estes três e agir de modo que não os perca.”
 Aquece os nossos corações só de imaginarmos a forma humilde em 
que Izo recebeu esses três grãos.


