As PEQUENAS POEIRAS
Oyassama ensinou:

“As grandes poeiras sdo percebidas a olho nu, e portanto, retiradas. As

pequenas ndo sdo percebidas e, por isso, sdo esquecidas. Sdo essas poei-
rinhas, que se incrustam e formam as manchas no espelho.”

Episodios da Vida de Oyassama,

Episodio 130. AS PEQUENAS POEIRAS

Ao acordar, vocé se levanta e abre as cortinas. Entdo, a luz do sol
entra pelo quarto. De repente, todas as pequenas particulas de poeiras,
invisiveis até entdo, estdo voando no ar, refletidas pela luz do sol.

Algo semelhante pode acontecer conosco. Quando a luz dos ensina-
mentos de Oyassama brilha em nosso espirito, podemos comecar a ver as
poeiras no ar, apesar de, geralmente, ndo termos consciéncia delas.



Se vocé fechar os olhos e prestar atencdo na sua mente por alguns
minutos, percebera que entram varios pensamentos.

Embora alguns sejam tteis e outros nao, se tudo isso acontecer num
curto espaco de tempo, imagine a quantidade de pensamentos inuteis que
voam ao longo de um dia, uma semana ou um més em sua mente.

Elas podem estar manchando seu espirito e estragando seu brilho.

Voltar os pensamentos a Oyassama nos permitira uma limpeza em
nossos espiritos. Ao imaginar o seu sorriso, as pequenas poeiras que causam
sensacoes deprimentes em nossas vidas - como reclamacoes, arrogancia e
ganancia - podem desaparecer como num piscar de olhos.

Quando dissipar a nuvem de poeira, abrirdo novos horizontes,
revitalizando o nosso espirito.



